
    أقوال عن التوبة والاعتراف

 . رؤية المسيح كما ترى المرأة طفلھا مولوداً  نصيبھا ولكن . المرأة كمخاض للنفس التوبة +

لأن الحيѧѧاة تجѧѧدد مѧѧرة واحѧѧدة بѧѧالميلاد .الانسѧѧان المسѧѧيحى انسѧѧان يجѧѧدد ذھنѧѧه دائمѧѧاً بالتوبѧѧة ولѧѧيس حياتѧѧه  +

  . أما تجديد الذھن فعملية يومية تتم بالتوبة. الثانى

  . فى اللحظة التى يسقط فيھا الانسان فى نقد الآخرين، فى اللحظة عينھا تھرب منه التوبة  +

  . فعل الشر ، بل تنتھى إلى الشوق إلى فعل الخير عدم ف عند مجرد التوبة عمل إيجابى لا تق +

التوبѧѧة فѧѧى المسѧѧيحية قيامѧѧة مفرحѧѧة سѧѧعيدة نھايتھѧѧا حضѧѧن الآب وقبلاتѧѧه حيѧѧث الفѧѧرح والسѧѧلام والطھѧѧارة  +

  . الشبعو

أمѧѧا الآن فإنѧѧه يراھѧѧا عمѧѧق .. مѧѧع المسѧѧيح قيѧѧداً  والحيѧѧاة المعموديѧѧة  لأولѧѧىا الحلѧѧة يѧѧرى كѧѧان : الضѧѧال الابѧѧن

  . الحرية

أكلة القѧائمين مѧن "أما الآن فأصبح يرى فيھا جسد الرب .. من أكلة مصحوبة بالقيودسكان يرى العجل الم

  ". الموت

  . أما الآن فإنه يرى فيھا رباطات المحبة وأحضان الآب وقبلاته.. كان يرى فى وصايا أبيه سجناً وقيوداً 

  . رب يظھر بذاته للنفس التائبة ليقيمھاال +

  . اعتراف بلا توبة لا قيمة له +

  . المرأة الخاطئة أجمل مفھوم للخلاص +

  . يرجع الخطاة إلى الله  وبسببھم الكنيسة التائبون أحسـن الكارزين فى +

  . محبة الله للخطاة والتائبين أكثر من أولاده المواظبين على العبادة دون توبة  +

   ىـطوب ، الملكوت طوبى للزوانى التائبين لأنھم يسـبقونى أنا الكاھن إلى +

  . والعالم وشھواته التائبين لأنھم يسبقونى أنا الكاھن إلى الملكوت  ، المال محبى للعشارين

  . ويظل المسيحى يعيشھا طول حياته . متداد للمعمودية افھى .  وتام التوبة عمل مستمر +

ونمѧو فѧى .. صلب مستمر للذات، ولشھوات الجسد وللعالم ونمو للإلتصاق بالمسيح.. التوبة فعل مستمر +

  . محبة المسيح، والحياة مع المسيح، ولأجل المسيح 



.. شѧھوة.. حقѧد.. خѧوف.. ضѧطرابا.. ضѧيق.. عѧدم سѧلام  قلѧق.. ألѧم.. مѧرض :الخطية لھا ثمار رديѧة +

  . إلخ

ھѧѧا فھѧѧو يجنѧѧى ثمارھѧѧا الѧѧذى لѧѧم يحѧѧس بخطايѧѧاه، والѧѧذى مѧѧازال سѧѧاقطاً فѧѧى والانسѧѧان الѧѧذى يعѧѧيش تحѧѧت نير

  . أى مخلص حياته .. كبريائه وبره الذاتى صعب عليه أن يتلامس مع يسوع

  . الكبرياء = لأن الدفاع وعدم الاعتراف ..  ئلا تقل غيرى يخط +

  . كل الشر فى حياتنا سببه نحن وليس الله، أو الظروف، أو المجتمع +

  . لسقوط ليس معناه تغير الطبيعة ، ولكن معناه تلوث الطبيعةا +

. فإن الله سيراھا ولا يصرف وجھѧه عنھѧا . إن صرفت وجھك عن خطاياك ووضعتھا خلفك على ظھرك 

  . إذاً ضع آثامك أمامك إن كنت تريد أن الله لا يراھا 

  . الله لا يھلك خاطئاً إلاَّ إذا استنفذ كل الوسائل فى توبته +

يѧرى .. يح سѧالم متسѧلحاً فѧى دم ربمѧا يعبѧر المѧلاك فѧى أى وقѧت يجѧدنى.. أنا انسان دائماً تحت الخطية  +

  . ويعبر عنى  لامةـالع

  . عتراف قبل الصلاة بخطيتى وضعفى ومسكنتى ا.. وقفتى أمام تيار الدم  +

يѧرى فѧى يسѧوع الصѧورة .. عندما يتѧوب الانسѧان تحѧت أقѧدام يسѧوع . نسان على صورة الله مخلوق لإا +

  .. يرى الجمال الأصلى المفقود .. المفقودة 

  ووقفت .. وتجملت بالخلاعة .. وتجملت بالملابس .. طالما تجملت بالمساحيق  +

   جمالاً  هـتحت فىيخ يلة وشرذورً◌ قبحا ترى وإذ بھا.. أمام المرآة لتنظر جمالھا 

ولا ترضѧѧى أن تتركھѧѧا فتفقѧѧد .. ولكѧѧن تحѧѧت أقѧѧدام يسѧѧوع وجѧѧدت صѧѧورتھا المفقѧѧودة فأحبتھѧѧا .. حقيقيѧѧاً مفقѧѧوداً 

  . صورتھا الأولى 

  . الوقوف تحت قدمى يسوع ھو تلذذ بصورة الانسان الأولى وللجمال المفقود  +

+ ѧѧد شѧѧئلا يوج ѧѧالتغيير مѧѧه بѧѧان إلاَّ إحساسѧѧاً للانسѧѧبب فرحѧѧداخل، يسѧѧى الѧѧه فѧѧالقوة فيѧѧه بѧѧداخل، وإحساسѧѧن ال

  . وإحساسه بالمسيح غير المحدود يحيا فيه فى الداخل 

قѧوة .. ولكѧن الفѧرح الحقيقѧى ھѧو الإحسѧاس بقѧوة التغييѧر.. أحياناً يفرح الانسان بمال أو فستان أو مركѧز +

  . حياة المسيح فينا 



  . فرح القوة الداخلية .. الفرح الذى لا ينطق به : ھذا ھو سر المسيحية  +

+  Ϳ ومھا .. فى الدرس الذى أعطته للعالم كله .. فى توبتھا المقبولة .. نينوى مدينة عظيمةѧى .. فى صѧف

  . فى إيمانھا .. صلاتھا 

ة تظھѧر الطبيعѧة الأولѧى مѧن إذا صدأ الحديѧد لѧيس معنѧاه تغيѧر طبيعتѧه، ولكѧن إذا مسѧح الصѧدأ بالصѧنفر +

  . جديد

  . تظھر الطبيعة الجديدة .. النفس التى تحيا التوبة 

  . تظھر فيھا الطبيعة الجديدة .. بالروح، بالصلاة، بالحب  ئالنفس التى تمتل

فكѧѧم يكѧѧون توبѧѧة مجموعѧѧة خѧѧدام أو أسѧѧرة أو مدينѧѧة  ..تفѧѧرح السѧѧماء ملائكѧѧة تجعѧѧل فѧѧرد توبѧѧة كانѧѧت إذا +

  !! بأكملھا

  . التوبة إرتفاع إلى أعلى جبل التجلى حيث الفرح الدائم وحيث الابتعاد عن الأرضيات  +

  . خذنى ھذا حقى أنا ابنك  خذنى الجبل أعلى إلى أصعد أن يارب أعطنى +

  . إن الرب لم يمنحنى المغفرة فقط بل منحنى الروح القدس ، وبالروح القدس عرفت الله نفسه  +

  منــاجاة

عطنى أن أذكرھا كل حين كى لا أعود إليھا أو.. أعطنى أن أعترف بقوة لكى تصير خطيتى أمامى  الھى

  . وأتمتع ببركات التوبة 

أشكرك وأعتذر عن إنحرافѧاتى الفكريѧة ، .. قد أتممته  الذى أعطيتنى العمل فى المساء أقف أمامك وأقول

  . لارتماء فى حضن الآب كابن صانع مشيئة أبيه وتكون ختام صلاتى ھو ا.. ونسيانى وعدم تسليمى أحياناً 

  . لخلاصكِ  عطشان يسوع الرب ، بخطيتك ،اعترفى تشبعكِ  لن ولذته العالم مياه بأن اعترفى نفسى يا+

  .  "توبنى يارب فأتوب"التوبة ليست من صنع الانسان لذلك يقول أرمياء النبى  +

وتقديسѧѧھا " بالѧѧدم " سѧѧر التوبѧѧة ھѧѧو عمѧѧل الѧѧروح القѧѧدس باسѧѧتمرار فѧѧى حيѧѧاة العѧѧروس مѧѧن أجѧѧل غسѧѧلھا  +

  . ) 11:  6كو  1(وتبريرھا باسم الرب وبروح الھنا 

يلقѧى الѧروح القѧدس أشѧعته .. أى تكنس بيتھѧا للبحѧث عѧن الѧدرھم المفقѧود .. عندما تدعو الكنيسة للتوبة  +

  . على النفوس المخلصة لتتوب وتعلن عن وجودھا 

  . الروح لا يثمر ثمر البر إلا فى النفس التائبة  +



  . التوبة ھى أھم علامات الحب  +

وأن صليب يسѧوع المسѧيح مرفѧوع أساسѧاً مѧن أجѧل  الذى أحبه الرب بخطيته أحزن بأنه التائب أحس كلما+

  . غسل خطاياه وخلاصه منھا كلما كانت توبته سليمة وصادقة

  . وتوبة حقيقية من عمل الروح القدس.. ھناك إذاً توبة مزيفة فيھا خداع للنفس  +

  . قوة السقوط لأنه يعيش ضعف الفتور و. التوبة يفقد قوة القيامة " الانسان " كل لحظة يھمل  +

وھѧى كيѧف يبѧدأ التائѧب حيѧاة . التوبة لا تقف عند الندم على الخطية ولكنھا تتقدم خطѧوة أخѧرى إيجابيѧة  +

  ! جديدة مع الله ؟

.. التوبة تتدرج من الحزن علѧى خطايѧا واضѧحة مثѧل القتѧل والزنѧا والسѧب والشѧتيمة والحلفѧان والسѧرقة +

  )15:  3يѧو  1(" مѧن يѧبغض أخѧاه فھѧو قاتѧل نفѧس. "ھѧى قتѧل) سѧكمحبة أخيك كنف(إلى إدراك أن عدم المحبة 

  . إلى أن النظرة الشريرة ھى زنا  ومحبة المديح ھى سرقة مجد الله 

  . لقد ارتبط سر التوبة بالقيامة ارتباطاً مستمراً بدون انفصال لحظة واحدة  +

  ". طوبى للحزانى لأنھم يتعزون"لأنه . الاعتراف ليس سرد خطايا بل توبة وحزناً  +

خاصѧѧة عنѧѧدما تؤھѧѧل لشѧѧركة جسѧѧد .. الاعتѧѧراف المسѧѧتمر يعمѧѧل علѧѧى تنقيѧѧة الѧѧنفس ويѧѧدفعھا لحيѧѧاة جديѧѧدة +

  . الرب ودمه

  منــاجاة

دام الصѧليب حيѧث إن عطشك لا يرويه الماء ولا الخل بل ترويه توبتى ورجوعى لك تحت أقѧ ربى يسوع

ً  تبقى   . ھناك عطشانا

  . تروى نفسه بالرجوع إليه يا نفسى الشقية ھل تبخلى على حبيبك المصلوب بأن +

  . ثم إنى أستطيع أن أقدم لك ماءً للشرب عندما أدعو نفوس اخوتى البعيدين عنك إلى التوبة والرجوع  +

  . إنه عمل ھام يروى عطشك ، ويخفف آلام الصليب +

  . عطنى ھذه النعمة أن أروى عطشك ربى أ+ 

  . إنى بالحق أكرھك أيتھا الأفكار الشريرة لأنك تغزين جبين حبيبى ومخلصى + 

أرى يѧدك اللطيفѧة تسѧحبھا برقѧة مѧن جسѧدى لتضѧعھا علѧى أقѧدس .. وكلما أكشف لك عن شوكة مريرة + 

  . مكان على رأسك 



ل ـل عѧار، وإكليѧـإكليѧ منھѧا وتصѧنع تكومھѧاثѧم  .. تسحب الأشواك من عقلѧى، ويѧدى، وفكѧرى، وجسѧدى+ 

  !! ثم تضعه على رأسك .. لعنة، وإكليل دنس وشر 

   .. والشفاء والسلام بالبرء فيھا أحس لحظة أرھبھا ما+ 

  . وأقّبل جبينك وإكليل شوكك .. عندئذ أصرخ بدموع وفرح  ..وجھك  من تسيل والدماء الألم وأرى

  . الله لا يحاسبنا على كثرة خطايانا بل على عدم توبتنا + 

الاعتѧѧراف ھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن يقظѧѧة روحيѧѧة فيھѧѧا يجѧѧدد الانسѧѧان نفسѧѧه ، ويخلѧѧع عنѧѧه شѧѧره ، ويتحѧѧرر مѧѧن  +

  لاة إلى ـرباطاته المادية ، ويرجع لوصايا كتابه ، وينطلق بالص

  . أبيه الحبيب مرتمياً فى حضنه السماوى 

  . التوبة ھى مخافة الرب وحياة القداسة  +

  . التوبة ھى رجوع وخضوع للآب والتلمذة له  +

  . التوبة دعوة اقتناء الله لأولاده  +

  .  ) 20:  15لو ( التوبة ھى دفعة حب إلى حضن الآب حيث قبلات فمه  +

+ ѧا ونرجѧوب فيھѧرة نتѧرر ـفى كل مѧة للتحѧة حريѧد حركѧى بالتأكيѧـن الآب فھѧى حضѧالم ع إلѧود العѧن قيѧم

  . والخطية والشر ، والرجوع بفرح وتھليل إلى حضن الآب

  . التوبة ھى موت عن الخطية وقيامة مع المسيح  +

  . للحياة الموت ومن ، للنور الظلمة من الانتقال ھى التوبة +

  .. التـوبة ھى دموع وتسمير مخافـة الله فى القلـب + 

  . والقداسة ھى ثمرة مخافة الرب 

  . ليست التوبة ھى فقط البعد عن الخطية ولكنھا ھى أيضاً الحياة الإيجابية مع السيد المسيح  +

  . ما يفسد توبتنا ھو إلقاء العيب والذنب على الآخرين وبذلك تضيع بركة التوبة  +

  . التوبة ھى تأمل النفس فى ذاتھا وعدم النظر إلى الآخرين +

  . س ببره الذاتى ـى يحالتوبة بعيدة عن الشخص المتكبر الذ +

  . لا توبة بلا ترك ، ولا حب بلا ترك  +



وتركتِ لمَن أساء إليكِ ، وتركتِ حب ظھوركِ ، ومحبѧة .. يا نفسى ھل تركتِ أحقاد قلبكِ من أجل يسوع  +

المديح ، والخوف على الكرامة والخوف مѧن النѧاس ، ومحبѧة الѧذات ، ومحبѧة المѧال ، وشѧھوة الجسѧد ، ولѧذة 

  ... الحواس ، والتعلق بشاب أو شابة و 

  لرب فأين الحب ؟ أخى إن لم تكن قد تركت من أجل ا +

  . لأن الحب أقوى من الموت  .والرب يسوع ترك للموت .. والذى يترك كثيراً يحب كثيراً 

  . قسوة القلب سببھا التھاون وعدم محاسبة النفس باستمرار  +

التوبة المستمرة تغسل القلب ، وتجدد الذھن ، وتحفѧظ الѧنفس منسѧـحقة فѧى طاعѧة الآب ، وتكشѧف لھѧا كѧل +

  . رار الآب السماوى بركات وأس

  . النفس التائبة نفس فرحة مسّبحة للرب  +

  . كنيسة بلا توبة فى حياة أفرادھا ھى كنيسة بلا فرح  +

  . ليس ھناك مصدر لفرح الروح القدس فى الكنيسة إلاَّ توبة أولادھا 

  . فيه  المسيح نعمة لعمل شاھد أكبر ھو التائب الشخص +

  . الانسان التائب يجذب النفوس البعيدة للحياة مع الله  +

  . الشكر .. التسبيح .. الاتضاع : للتوبة ثمار + 

  . إننا نتعامل الآن مع شيطان مغلوب وعالم مغلوب وخطية مدانة فى الجسد 

  : أيتھا التوبة 

  .. أنت قيامتى كل يوم مع المسيح 

  ..  غسل ثيابىأأنت معموديتى اليومية التى بھا 

  .. كل لحظة " الروح القدس " أنت الطريق ليعمل فىَّ روح القيامة 

سѧѧلام ، طѧѧول أنѧѧاة ، لطѧѧف ، صѧѧلاح ، إيمѧѧان ، ، أنѧѧت الطريѧѧق ليثمѧѧر فѧѧىَّ روح الله القѧѧدوس محبѧѧة ، فѧѧرح

  .. وكل غنى الروح .. وداعة ، تعفف 

  : أيتھا التوبة  +

  ھل تقوم قيامة بدونك ؟ 

  ھل يمكن التلذذ بالمسيح وبحضن أبيه بدونك ؟ 

  ھل يمكن ممارسة التناول والقيامة بدونك ؟ 



  ھل يمكن أن أحيا مسيحياًَ◌ قائماً بدونك ؟ 

  ھل يمكن أن أتذوق الصليب والقيامة بدونك ؟ 

  : أيتھا التوبة  +

  . بك يفرح الآب ويركض ويقع على عنق ابنه 

  . منكبيه رغم شدة تعبه بك يفرح الابن ويحمل الخروف على 

  . بك يفرح الروح القدس عندما يجد درھمه المفقود 

  . بك يفرح ملائكة السماء 

  . بك يفرح القديسون 

إنѧه يخѧرج منѧك صѧدى صѧوت جميѧل . إنѧك أروع أيقونѧة للقيامѧة .. ومѧا أروعѧك .. ما أقواك أيتھا التوبة 

  : جذاب يخرج من عمق قبر صاحبك قائلاً 

 . الأموات بالموت داس الموت والذين فى القبور أنعم لھم بالحياة الأبدية المسيح قام من 

 

  القمص بيشوى كامل

 


